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L’Escale
numérique
/ŶŝƟĂƟŽŶƐ
�ĐĐğƐ�ă�ŝŶƚĞƌŶĞƚ



• disposer d’un accès libre et gratuit ă�ů͛ŽƵƟů�
ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ�Ğƚ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ
ͻ�ƐƵŝǀƌĞ�ĚĞƐ�ŵŽĚƵůĞƐ�Ě͛ŝŶŝƟĂƟŽŶ
ͻ�ƐĞ�ƌĞŶƐĞŝŐŶĞƌ͕ �ġƚƌĞ�ĐŽŶƐĞŝůůĠ�Ğƚ�ĂŝĚĠ�ƉĂƌ�ƵŶ�
ĂŶŝŵĂƚĞƵƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ
• une ƐĂůůĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ�ĂĚĂƉƚĠĞ�Ğƚ�ĂŵĠŶĂŐĠĞ�ƉŽƵƌ�
ƚŽƵƐ͕�ĐŽŵƉŽƐĠĞ�ĚĞ�͗
ͻ�ϴ�ă�ϭϬ�W��ƐŽƵƐ�tŝŶĚŽǁƐ
ͻ�ϭϬ�ƚĂďůĞƩĞƐ
ͻ�ϭ�dĂďůĞĂƵ�EƵŵĠƌŝƋƵĞ�/ŶƚĞƌĂĐƟĨ�;dE/Ϳ
ͻ�ϭ�ƐĐĂŶŶĞƌ
ͻ�ϭ�ŝŵƉƌŝŵĂŶƚĞ
ͻ�ĚĞƐ�ŽƵƟůƐ�ĚĞ�ďƵƌĞĂƵƟƋƵĞ

C’EST QUOI ?

hŶ�ĞƐƉĂĐĞ�ŽƵǀĞƌƚ�ĂƵǆ�ƉĂƌƟĐƵůŝĞƌƐ�ƉŽƵƌ�͗

>ĞƐ�ŝŶŝƟĂƟŽŶƐ�ƐŽŶƚ�ƌĠƐĞƌǀĠĞƐ�ĂƵǆ�ŚĂďŝƚĂŶƚƐ�ĚƵ�ƚĞƌƌŝƚŽŝƌĞ�ĚĞ�
D��^͕�ƐƵƌ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ͘��ůůĞƐ�ƐĞ�ĚĠƌŽƵůĞŶƚ�ĚĞ�ƐĞƉƚĞŵďƌĞ�ă�ũƵŝŶ͕�
ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�Ğƚ�ůĞ�ũĞƵĚŝ�ĚĞ�ϵŚ�ă�ϭϮŚ͘



LES INITIATIONS
Découverte de l’ordinateur
ͥഩůĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů͕�ůĞ�ǀŽĐĂďƵůĂŝƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟƋƵĞ͕�ů͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�
Ě͛ƵŶ�ƐǇƐƚğŵĞ�Ě͛ĞǆƉůŽŝƚĂƟŽŶ͕�ůĂ�ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĚŽƐƐŝĞƌƐ�Ğƚ�ĚĞƐ�
ĮĐŚŝĞƌƐ

Internet
ͥഩůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ŽīƌĞƐ�Ě Ă͛ĐĐğƐ͕�ůĂ�ŶĂǀŝŐĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĂ�
ƌĞĐŚĞƌĐŚĞ�ƐƵƌ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ

Cybersécurité
ͥ�ĂƉƉƌŽĨŽŶĚŝƌ�ƐĞƐ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞƐ�ĚĞƐ�ĞŶũĞƵǆ�ĚĞ�ƐĠĐƵƌŝƚĠ�
ŶƵŵĠƌŝƋƵĞ�Ğƚ�ĂĚŽƉƚĞƌ�ůĞƐ�ďŽŶƐ�ƌĠŇĞǆĞƐ�ƉŽƵƌ�ƐĠĐƵƌŝƐĞƌ�ƐĞƐ�
ƵƐĂŐĞƐ�
Traitement de texte
ͥഩůĞƐ�ĨŽŶĐƟŽŶƐ�ĚĞ�ďĂƐĞ͕�ůĞ�ƚĞǆƚĞ͕�ůĂ�ŵŝƐĞ�ĞŶ�ĨŽƌŵĞ͕�ůĂ�ŵŝƐĞ�
ĞŶ�ƉĂŐĞ͘͘͘

Tableur
ͥഩůĂ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ĚĞ�ů͛ŝŶƚĞƌĨĂĐĞ͕�ůĞƐ�ĨĞƵŝůůĞƐ�ĚĞ�ĐĂůĐƵůƐ͕�ůĞƐ�
ĨŽƌŵƵůĞƐ�ƐŝŵƉůĞƐ͘͘͘

Photo numérique
ͥ�ůĞ�ƚƌĂŶƐĨĞƌƚ͕�ůĂ�ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ƉŚŽƚŽƐ͕�ůĂ�ƌĞƚŽƵĐŚĞ͘͘͘

Montage vidéo
ͥഩů Ă͛ĐƋƵŝƐŝƟŽŶ�ǀŝĚĠŽ͕�ůĂ�ĐŽŶĐĞƉƟŽŶ�Ě͛ƵŶ�ŵŽŶƚĂŐĞ�͗�
ƚƌĂŶƐŝƟŽŶ͕�ĞīĞƚƐ͘͘͘

Maintenance
ͥഩůĞƐ�ƉĞƟƚƐ�ŽƵƟůƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ƉƌŽĐĠĚƵƌĞƐ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠƐĞƌǀĞƌ�ƐŽŶ�
ŽƌĚŝŶĂƚĞƵƌ

Réseaux sociaux
ͥഩůĂ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ůĂ�ƐĞŶƐŝďŝůŝƐĂƟŽŶ�ă�ů͛ŝĚĞŶƟƚĠ�
ŶƵŵĠƌŝƋƵĞ

dĂďůĞƩĞ
ͥ�ůĂ�ƉƌĠƐĞŶƚĂƟŽŶ�ŐĠŶĠƌĂůĞ͕�ů͛ƵƟůŝƐĂƟŽŶ�ĚĞ�ůĂ�ƚĂďůĞƩĞ͕�ůĂ�
ŐĞƐƟŽŶ�ĚĞƐ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶƐ

Messagerie éléctronique
ͥ�ĞŶǀŽǇĞƌ͕ �ƌĞĐĞǀŽŝƌ͕ �ƌĠƉŽŶĚƌĞ͕�ƚƌĂŶƐĨĠƌĞƌ͕ ��ƉŝğĐĞ�ũŽŝŶƚĞ͕�
ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ͙



À Soustons
Pôle Caunègre (bât. B  - 1er étage)
14 avenue du Maréchal Leclerc
05 58 41 37 18

À Saint-Vincent-de-Tyrosse
രͨ�ƐƉĂĐĞ�'ƌĂŶĚ�dŽƵƌƌĞŶരͩ

05 58 77 22 39

À Capbreton
രͨ�ƐĐĂůĞ�ŝŶĨŽരͩ
ϭϳ�ĂǀĞŶƵĞ�'ĞŽƌŐĞƐ�WŽŵƉŝĚŽƵ

escale.numerique@cc-macs.org

Ouverture au public :
À Saint-Vincent-de-Tyrosse et Soustons
DĂƌĚŝ͕�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�Θ�ũĞƵĚŝ�͗�ϭϰŚ�Ͳ�ϭϳŚ

/ŶŝƟĂƟŽŶ�ĂƵ�ƉƵďůŝĐ�͗
À Saint-Vincent-de-Tyrosse et Soustons 
DĞƌĐƌĞĚŝ�Θ�ũĞƵĚŝ�͗�ϬϵŚ�Ͳ�ϭϮŚ

À Capbreton
>Ğ�ůƵŶĚŝ�

C’EST QUAND ?

C’EST OÙ ?
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Centre Intercommunal d'Action Sociale
Maremne Adour  Côte-Sud

cc-macs.org


